
 

  Želimo vam dober tek 

 

LEGENDA-ALERGENI: 

LEGENDA-ALERGENI: 

R2- RIBE L-LAKTOZA 

G-GLUTEN O-OREŠČKI 

GS-GORČIČNO SEME Z-ZELENA 

J-JAJCE S-žveplo 

Odobrila: 

PERŠUH TATJANA 

________________________________________ 

 

-možne so spremembe jedilnika 

Pripravili: 

CAJNKO Vesna________________________________ 

CVETKO Marija _________________________________ 

VIPOTNIK Primož_______________________________ 

_________________________________ 

 

VEGI JEDILNIK od 1. 12. do 7. 12. 2025 

D
at

u
m

 

ZAJTRK DOP.MALICA KOSILO POP.MALICA VEČERJA 

VEGI VEGI PASIRANI BREZ GLUTENA DOP. MALICA VEGI VEGI PASIRANI BREZ GLUTENA POP.MALICA VEGI VEGI PASIRANI BREZ GLUTENA 

P
o

n
ed

el
je

k 

ČAJ, KRUH, MLEČNI 
NAMAZ, KUMARICE 

(G,L) 

KVINOJA V 
MLEKU (L) 

ČAJ, KRUH BG, 
NAMAZ, KUMARICE 

(L) 

MANDARINE/ 
SADNA KAŠA IZ 

ANANASA 

BROKOLIJEVA 
KREMNA JUHA, 

PAPRIKAŠ S SOJINIM 
MESOM POLENTA, 

SOLATA (G,L) 

BROKOLIJEVA KREMNA 
JUHA, PAPRIKAŠ S 
SOJINIM MESOM 

POLENTA, SOLATA (G,L) 

SVINJSKI BG PAPRIKAŠ, 
POLENTA, MEHKOLISTNA 

SOLATA (L) 

DOM. SADNI FRAPE 
(L) 

VEGE KANELON, 
SOLATA (G,J,L) 

OMAKA S 
KUMARICAMI IN 

KROMPIRJEM (G,L) 

HRENOVKA BG , 
GORČICA, BG KRUH 

(GS) 

T
o

re
k ČAJ, ČRNI KRUH, 

KUHANO JAJCE, 
KUMARE (G,J) 

NAMOČEN KRUH 
V MLEKU, 

SMETANA (G,L) 

ČAJ, BG KRUH, PIŠČ. 
SALAMA BG, 

KUHANO JAJCE, 
KUMARE (J) 

HRUŠKE/ JAB. 
ČEŽANA  

ZELENJAVNA KREMNA  
JUHA, ZELENJAVNI 

POLPET, DUŠEN RIŽ Z 
ZELENJAVO, SOLATA 

(G,L) 

ZELENJAVNA KREMNA 
JUHA, , DUŠEN RIŽ Z 

ZELENJAVO,  SOLATA 
(G,L) 

ZELENJAVNA BG KREMNA 
JUHA, PURANJI BG ORLY 

ZREZEK, DUŠEN RIŽ Z 
ZELENJAVO SOLATA  
(J,L) 

SADJE/ SADNA 
KAŠA 

RIŽEV NARASTEK 
S SADJEM, 

KOMPOT (J,L) 

MLEČNI RIŽ S 
SADJEM (L) 

RIŽEV NARASTEK S 
SADJEM, KOMPOT 

(J,L) 

S
re

d
a SIROVA ŠTRUČKA, 

BELA KAVA,  
JABOLKO (G,L) 

PROSENA KAŠA 
V  MLEKU (G,L) 

KRUH BG, MLADI SIR 
MLEKO, JABOLKO (L) 

DOM. JABOLKA// 
JAB. ČEŽANA, 
JOGURT(L) 

KORENČKOVA JUHA, 
AJDOVA KAŠA Z 

GOBICAMI,  SOLATA 
(G) 

KORENČKOVA JUHA, 
AJDOVA KAŠA Z 

GOBICAMI,  SOLATA (G) 

KORENČKOVA BG JUHA, 
PEČEN SVINJSKI VRAT, 
AJDOVA KAŠA, SOLATA 

SADNI JOGURT (L) 

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA Z 
VLIVANCI IN 
LEČO, KRUH (G,J) 

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA Z 
LEČO IN RIŽKOM 

ENOLONČNICA S 
PURANJIM MESOM IN 

BG ZAKUHO (J) 

Č
et
rt
ek

 ČAJ, KRUH, 
DOM.LIPTAUER 

NAMAZ, PAPRIKA 
(G,L)  

OVSENA KAŠA Z 
MLEKOM (G,L) 

ČAJ, BG KRUH, DOM 
LIPTAUER NAMAZ, 

PAPRIKA (L) 

SADJE/ JABOLČNA 
KAŠA  

SOJINE KROGLICE V 
PAR.OMAKI, PIRE 

KROMPIR, SOLATA 
(G,L) 

SOJINO MESO V 
PAR.OMAKI, PIRE 

KROMPIR,  SOLATA 
(G,L) 

BG MESNE KROGLICE V 
BG PAR.OMAKI, PIRE 
KROMPIR,  SOLATA 

(J,L) 

SADJE/SADNA 
KAŠA 

GRATINIRANE 
PALAČINKE 

KOMPOT(G,J,L) 

KUS KUS S SADJEM 
IN SKUTO, KOMPOT 

(G,L) 

GRATINIRANE BG 
PALAČINKE 

KOMPOT (J,L) 

P
et

ek
 EKO MLEKO, EKO 

MASLO,EKO MED 
KRUH (G,L) 

KORUZNI ŽGANCI 
Z EKO MLEKOM 

(G) 

EKO MLEKO, EKO 
MASLO, BG KRUH (L) 

JABOLKA/ KAŠA IZ 
JABOLK IN SLIV (S) 

 KISLO ZELJE, MATEVŽ 
(G) 

KISLO ZELJE, MATEVŽ 
(G) 

KISLO ZELJE, ZABELJEN 
FIŽOL, PIŠČANČJI FILE NA 

ŽARU 

MANDARINE/SADNA 
KAŠA 

ZELENJAVNA 
JUHA, KRUH (G) 

ZELENJAVNA JUHA, 
KRUH (G) 

GOLAŽEVA JUHA, BG 
KRUH 

S
o

b
o

ta
 

ČAJ, KVAŠEN 
MIKLAVŽ (G,J,L)  

PŠENIČNI ZDROB 
V MLEKU (G.,L) 

ČAJ, KRUH BG, 
MASLO (L) 

BANANE/KAŠA IZ 
MEŠANEGA SADJA 

POROVA KREMNA 
JUHA, ŠIROKI REZANCI 

Z GOBOVO OMAKO,  
SOLATA (G,J,L) 

POROVA KREMNA JUHA 
ŠIROKI REZANCI Z 
GOBOVO OMAKO,  

SOLATA (G,J,L) 

POROVA BG KREMNA 
JUHA,  GOVEJI BG 

STROGANOV, RIŽ, SOLATA  
(L) 

KEFIR (L) 
BUHTELJ, BELA 
KAVA (G,J,L) 

NAMOČEN KRUH V 
BELI KAVI (G,L) 

BG PECIVO, MLEKO 
(L) 

N
ed

el
ja

  MLEKO, ČRNI  
KRUH, RIBJA 

PAŠTETA, KUMARE 
(G,L, R2) 

KORUZNI 
KOSMIČI V 
MLEKU (L) 

 MLEKO, BG KRUH, 
MLEČNI NAMAZ, 

KUMARE (L) 

HRUŠKE/ SADNA 
KAŠA IZ MANGA  

ZELENJAVNA KREMNA 
JUHA, OCVRTI SIR, 

KUS KUS Z GRAHOVIMI 
BELJAKOVINAMI, 
SOLATA  (G,J,L) 

ZELENJAVNA KREMNA  
JUHA, KUS KUS Z 

GRAHOVIMI 
BELJAKOVINAMI,,  

RDEČA PESA (G,J,L) 

KOSTNA JUHA Z BG 
ZAKUHO, PIŠČ. BEDRA, BG 

TESTENINE, SOLATA (J) 

 PECIVO (G,J,L)/ 
PECIVO BG (J,L) 

OBLOŽEN  KRUH  
S SIROM, 

KUHANIM JAJCEM 
ZELENJAVA 

(G,J,L) 

SMETANOVA OBARA 
Z  LEČO IN AJDOVO 

KAŠO (G,L) 

BG KRUH  S SALAMO, 
SIROM  IN  

ZELENJAVO (L) 


